
VIVRE L'AVENT AVEC MONTFORT 
QUAND DIEU AIME À L'EXCÈS 

(Chapitre 1) 
 
Pour la réflexion personnelle 
 
1. L’Avent me rappelle que Dieu veut venir chez moi. Qu’est-ce que je fais pour lui 
préparer une demeure? 
2. Quelle qualité de Jésus, voudrais-je que Marie forme en moi pour que je lui ressemble 
davantage? Que dois-je abandonner pour la laisser me former librement à l’image de 
Jésus? 
3. Y a-t-il des personnes pour qui l'accueil m'est particulièrement difficile et que j'aurai à 
rencontrer durant les Fêtes? Je les confie à Jésus qui vient me visiter comme je suis et lui 
demande de me communiquer son amour. 
4. J’écris mon mot de bienvenue à Jésus. 
 
Pour le partage en groupe 
 
1. Qu'est-ce qui m'a frappé dans cet exposé? Qu'est-ce qui m'interpelle? Y ai-je découvert 
du nouveau, un aspect à approfondir? Qu'est-ce que je retiens? 
2. On peut aussi partager brièvement des réponses aux questions précédentes. 
 
 
Prière d’attente de Jésus 
 
Enfant Jésus, qui vous empêche? 
Prenez nos coeurs en ce moment. 
Faites-en de grâce une crèche, 
Pour y reposer doucement,  
Et les transpercer d'une flèche 
Qui vous fasse aimer ardemment. 
(Cantique 66, 14) 
 
Marie est Mère de l'Église et de chacun de ses enfants. Elle nous porte avec Jésus. Nous 
sommes cachés en elle avec lui et elle nous invite à le contempler pour grandir dans sa 
ressemblance : 
 
Voyons dans le sein de Marie 
 Ce petit Cœur qui n'est qu'un feu, 
 Qui, plein du Saint-Esprit, s'écrie :  
 Amour, amour, amour de Dieu. 
(Cantique 41, 2 
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